Vielissa

“Os verdadeiros lideres ndo buscam poder, buscam
propdsito e é isso que os torna capazes de mudar
tudo ao seu redor.”




Sou Melissa Paula, uma mulher movida por
proposito e paixao em transformar vidas.

Multiempresaria, terapeuta esteticista, apresentadora,
escritora e palestrante internacional, dedico minha
trajetéria a inspirar mulheres a empreenderem com
consciéncia, autoconfianca e liberdade.

Através da minha prépria histéria, marcada por desafios,
abusos e pela superacdao de um cancer de mama, descobri
que as cicatrizes podem se tornar pontes de cura.
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Vlae, o maior
Clos papeis

Entre tantas realizac6es, ser mae é o que mais
representa quem é Melissa Paula. Na maternidade,
ela encontrou a forca que move sua jornada e a
inspiracdo para seguir transformando vidas. E ao lado
dos filhos que aprende, todos os dias, sobre amor,
resiliéncia e o verdadeiro sentido de propdsito.




\presentacao:

Apresentadora do programa Saber Viver

Fundadora de projetos que unem empreendedorismo, beleza e
autoconhecimento

Escritora e Palestrante Internacional, referéncia em
empoderamento feminino

Mentora de Mulheres, com foco em crescimento pessoal e
liberdade financeira

Criadora de métodos que ajudam mulheres a romper ciclos de
abuso e reconstruirem sua autoestima

Sobrevivente do cancer de mama, simbolo de forca e superacédo

Lider inspiradora, dedicada a promover qualidade de vida,
bem-estar e propdsito

Multiempresaria e Terapeuta Esteticista




Apresentaclora

A frente do programa Saber Viver, Melissa Paula
leva ao publico muito mais do que informacao:

S a be r leva propdsito, inspiracao e transformacao.
[
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Com sua sensibilidade e carisma, ela conduz
conversas profundas sobre bem-estar,
comportamento, autoestima e qualidade de vida,
com Melissa Paula sempre com foco no desenvolvimento humano e
no poder do autoconhecimento.

Velissa
Paula
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Uma a cada 3 mulheres
ja sofreu violéncia,
aponta pesquisa

Estudo divulgado pelo Forum Brasileiro
de Seguranga Publica aponta que todos
0s tipos de violéncia praticados contra
mulheres cresceram no ano passado. Os
baixos investimentos em politicas de
protecao das vitimas nos dltimos anos
podem ser um dos motivos para o
aumento da violéncia contra as mulheres
no pafs

Geral

Habitos saudaveis podem
favorecer tratamento contra o
cancer
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Cresce o numero de mulheres

Valor
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Campanha tem como objetivo alertar as mulheres e a sociedade sobre a prevencao e o

r comentarios

diagndstico precoce do cancer de mama
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Uma a cada 3 mulheres ja
sofreu violéncia, aponta
pesquisa
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Direitos Humanos
Violéncia ndo letal contra mulheres
aumenta 19% em 5 anos no Brasil

Mais da metade das vitimas € preta ou parda, revela estudo

Estudo divulgado pelo Férum Brasileiro de

Seguranga Publica aponta que todos os tipos

de violéncia praticados contra mulheres

cresceram no ano passado
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) ARevista Status deseja um feliz dia
das mulheres a todas as guerreiras que
batalham diariamente em busca de
seus sonhos, que cuidam de suas
familias com amor, e ainda tem tempo
de ajudar ao préximo e fazer da nossa
sociedade um lugar melhor de se viver.
Representando as mulheres neste dia
08/03, homenageamos a
apresentadora e empresiria, Melissa
Paula, que comanda o Programa “Saber
Viver” @progra E ertv naTy
Alterosa @tvalterosa - Mie e
empreendedora, ela é exemplo de garra
e superag3o, e indubitavelmente uma
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Melissa
Paula

Palestrante

internaclonal

Melissa Paula é palestrante internacional e participou do 2°
Congresso Internacional de Medicina Integrativa (MIL),
realizado em Buenos Aires, Argentina, onde apresentou a
palestra O Poder do Perdao.

Como terapeuta integrativa, sua missdo € promover a cura do

individuo de forma completa, envolvendo corpo, mente e espirito.

Suas palestras vao além do publico feminino, inspirando pessoas
de todas as areas a romper crengas limitantes e compreender o
verdadeiro impacto do perdao e dos pilares da ciéncia da
felicidade.
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Proposito

Através da minha prépria histéria, marcada por desafios,
abusos e pela superacao de um cancer de mama, descobri
que as cicatrizes podem se tornar pontes de cura.

Hoje, compartilho minha vivéncia e conhecimento para ajudar
mulheres a reconhecerem os diferentes tipos de abuso,
quebrarem ciclos de dependéncia emocional e conquistarem
uma vida com propdsito, bem-estar e equilibrio.

Acredito que liderar é servir com exemplo, e meu maior legado é
mostrar que é possivel vencer, recomecar e brilhar, mesmo
depois da dor.

Melissa
Pauila




Iransformacao

Acreditei desde cedo que nasci para
transformar vidas, mas o verdadeiro comeco
dessa missao foi olhar para mim e permitir
que a mudanca comecasse por dentro.



Alem das Marcas
e das Cicatrizes ;

A escrita sempre foi, para Melissa Paula, uma forma de curar e
transformar. Em seu livro “Além das Marcas e das Cicatrizes”,
publicado pela Editora Bonilaure, ela convida o leitor a mergulhar
em uma histéria profunda sobre dor, superagédo e esperanca.

Inspirada em vivéncias reais, a obra apresenta Paula Lem, uma
mulher que, apés enfrentar traumas e abusos, encontra na prépria
forca e no perddo o caminho para reconstruir sua vida e inspirar
outras pessoas. O livro € uma jornada de autoconhecimento e
libertagdo, mostrando que mesmo nas maiores adversidades é
possivel reencontrar a luz e transformar a dor em poder.

[scritora:
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Melissa

“Entre marcas e cicatrizes, descobri que o
verdadeiro saber viver esta em nunca
deixar de florescer.”
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